RANCANGAN PELAJARAN TAHUNAN


PENDIDIKAN JASMANI & KESIHATAN TAHUN DUA.

















MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN


�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�






1


�



Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Daya Tahan  Kardiovaskular.





Tema : Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.





Penyerapan:


- Nilai Murni – Kerjasama





�



Murid boleh:





Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Melakukan pergerakan dengan selamat.





Mengenali tubuh badan sendiri dan mengamalkan postur yang baik.











�



Kemahiran





Lari berpasangan sejauh 20 m.





Lari dalam kumpulan sejauh 20 m.








Mengenali bahagaian tubuh badan.


a.  tulang





�
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Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Daya Tahan Kardiovaskular





Tema: Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


�



Murid boleh:





Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





Menyertai kegiatan fizikal bagi meningkatkan keyakinan terhadap keupayaan fizikal sendiori dalam suasana yang menyeronokkan.





Mengenali tubuh badan sendiri.





�



Kemahiran





Galop 20 m.


Perseorangan.


Berpasangan.


Berkumpulan.








Mengenali bahagian tubuh badan/


otot-otot di dalam tubuh badan.











�
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Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Kelenturan





Tema: Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


�



Murid boleh:





Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





Menyertai kegiatan fizikal bagi meningkatkan keyakinan terhadap keupayaan fizikal sendiori dalam suasana yang menyeronokkan.





Mengenali tubuh badan sendiri.





�



Kemahiran





Meleding sokong hadapan dua lutut 





Meleding sokong hadapan satu lutut 





Meleding dengan lutut bengkok





Mengenali bahagian tubuh badan


a. Peparu








�
�
�















MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�
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Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Kordinasi





Tema: Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


�



Murid boleh:





Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





Menyertai kegiatan fizikal bagi meningkatkan keyakinan terhadap keupayaan fizikal sendiori dalam suasana yang menyeronokkan.





3.   Mengenali tubuh badan sendiri.





�



Kemahiran





Lambung dan sambut bola kecil





Lambung, tepuk, dan sambut bola kecil.





Lambung , lompat, tepuk dan sambut bola kecil.





Mengenali bahagian tubuh badan.


a. Jantung





�
�
�
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Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Imbangan





Tema: Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Menjaga dan menyayangi diri sendiri


�



Murid boleh:





Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





Menyertai kegiatan fizikal bagi meningkatkan keyakinan terhadap keupayaan fizikal sendiori dalam suasana yang menyeronokkan.





Mengenali diri sendiri dan perbezaan ibu  bapa dari segi fizikal dan peranan.





�



Kemahiran.





Dirian bangau.





Dirian skala depan.





Dirian skala sisi.


                                                                                                                            


Siapa  saya.





�
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MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�
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Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Ketangkasan





Tema: Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


�



Murid boleh:





1. Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





2. Menyertai kegiatan fizikal bagi meningkatkan keyakinan terhadap keupayaan fizikal sendiri dalam suasana yang menyeronokkan.





3. Mengenali tubuh badan sendiri.





�



Kemahiran





Pijak bayang diri atau rakan.





Bola beracun.





�
�
�
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Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Ketangkasan





Tema: Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


�



Murid boleh:





Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





Menyertai kegiatan fizikal bagi meningkatkan keyakinan terhadap keupayaan fizikal sendiri dalam suasana yang menyeronokkan.





Merasa yakin, riang dan seronok melakukan pergerakan.





Mengenali tubuh badan sendiri�



Kemahiran.





Permainan galah panjang.





�
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�
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Tema : Jasmani


Kecergasan





Tajuk:


Ketangkasan





Tema: Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


�



Murid boleh:





Melakukan kemahiran pergerakan asas dengan betul.





Menyertai kegiatan fizikal bagi meningkatkan keyakinan terhadap keupayaan fizikal sendiri dalam suasana yang menyeronokkan.





Merasa yakin, riang dan seronok melakukan pergerakan.





Mengenali tubuh badan sendiri











�



Kemahiran.





Permainan galah panjang.





�









Rujuk Buku Panduan Guru�
�
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TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�
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Tema: Jasmani


Pergerakan asas





Tajuk:


Pergerakan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Menjaga dan menyayangi diri sendiri.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Meluahkan perasaan kasih sayang dan mengasihani : ibu dan bapa.





�



Kemahiran:





Pergerakan lokomotor











2. Ibu bapa saya.








�
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TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�



10�
 


Tema: Jasmani


Pergerakan asas





Tajuk:


Pergerakan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Menjaga dan menyayangi diri sendiri.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Menyenaraikan perbezaan dan persamaan kanak-kanak lelaki dan kanak- kanak perempuan.





�



Kemahiran:





Pergerakan lokomotor.





Keluarga saya.








�
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TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�
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Tema: Jasmani


Pergerakan asas





Tajuk:


Pergerakan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


- Kebersihan.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan kerjasama.


�



Murid boleh:





Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Mengenali setiap sudut rumah dan mengamalkan kebersihan.





�



Kemahiran:





Pergerakan lokomotor.





2. Kebersihan.


rumah.





�
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TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�
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Tema: Jasmani


Pergerakan asas





Tajuk:


Pergerakan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kebersihan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan kerjasama


�



Murid boleh:





1. Meneroka cara bergerak dengan     menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Menngenal dan mengamalkan kebersihan di kawasan persekitaran.





Mewujudkan persekitaran yang cantik dan kemas.











�



Kemahiran:





Pergerakan lokomotor.





2. Kebersihan.


persekitaran.








�
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�
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TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�
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Tema: Jasmani


Pergerakan asas





Tajuk:


Pergerakan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri


d. Amalan asas kesihatan.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





.  Melakukan kemahiran dengan cara yang untuk menjaga postur dengan baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan





Mengenal amalan yang menjadi asas kesihatan diri.





Mengambil makanan yang seimbang dalam rutin harian.





Mengenal pasti pakaian dan keperluan diri yang perlu dijaga supaya bersih dan sesuai.


�



Kemahiran:





Pergerakan lokomotor.





Amalan asas kesihatan.


menjaga kebersihan pakaian dan alat keperluan diri.








�
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TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�
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Tema: Jasmani


Pergerakan asas





Tajuk:


Pergerakan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


- Amalan asas kesihatan.








Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan kebersihan..


�



Murid boleh:





1. Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Mengenal pasti amalan harian yang menjadi asas kesihatan.





�



Kemahiran:





Pergerakan lokomotor.





2. Amalan asaa kesihatan.


pemakanan yang seimbang.








�
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MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Pergerakan bukan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


e. Pengurusan kesihatan diri.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan kebersihan.


�



Murid boleh:





1.Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Mengenal pasti pakaian dan alatan keperluan diri yang perlu dijaga.





Menyatakan pentingnya menjaga pakaian dan alat keperluan diri supaya bersih. 





�



Kemahiran:





Pergerakan bukan lokomotor.





2. Pengurusan kesihatan diri.


pakaian.


Alat keperluan diri.








�



Pergerakan boleh dilakukan dengan menggunakan bahagian tubuh badan :


jari


pinggang


pergelangan tangan 


punggung
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Pergerakan bukan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


e. Pengurusan kesihatan diri.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan kebersihan.�



Murid boleh:





1. Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Mengenal pasti dan mengamalkan cara menjaga kebersihan pakaian  dan alat keperluan diri supaya bersih.


�



Kemahiran:





Pergerakan bukan lokomotor.





2. Pengurusan kesihatan diri.


pakaian.


Alat keperluan diri.











�



Pergerakan boleh dilakukan dengan menggunakan bahagian tubuh badan :


jari


pinggang


pergelangan tangan 


punggung
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Pergerakan bukan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Kesihatan diri.


e. pengurusan kesihatan diri.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





1.Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Mengenal dan mengamalkan kesihatan diri dengan suasana persekitaran yang bersih.\





Membezakan suasana yang kotor dan bersih dan menceriakan persekitaran yang telah bersih.





�



Kemahiran:





Pergerakan bukan lokomotor.





2. Pengurusan kesihatan diri.


pakaian dan alat keperluan diri.


Persiktaran individu.





�



Pergerakan boleh dilakukan dengan menggunakan bahagian tubuh badan :


jari


pinggang


pergelangan tangan 


punggung
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Pergerakan bukan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk: 


2. Perasaan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan hormat-menghormati.


�



Murid boleh:





1.Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Mengenal pasti setiapa perasaan yang wujud dalam setiap individu.





Menyatakan perasaan kasih sayang kepada ibu bapa  dan menjadi rutin harian.





�



Kemahiran:





Pergerakan bukan lokomotor.








Perasaan.


Memahami perasaan


Perasaan kasih dan sayang kepada ibu dan bapa.








�



Pergerakan boleh dilakukan dengan menggunakan bahagian tubuh badan :


jari


pinggang


pergelangan tangan 


punggung








Rujuk Buku Panduan Guru�
�





















MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�



19�
 


Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Pergerakan bukan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


2.  perasaan.








Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan hormat- menghormati.


�



Murid boleh:





1.Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Menyatakan perasaan kasih sayang kepada ibu bapa  dan mengamalkannya suoaya menjadi rutin harian.








�



Kemahiran:





Pergerakan bukan lokomotor.








Perasaan


memahami perasaan.


i. perasaan kasih sayang kepada ibu dan bapa.





�



Pergerakan boleh dilakukan dengan menggunakan bahagian tubuh badan :


jari


pinggang


pergelangan tangan 


punggung�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Pergerakan bukan lokomotor





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


2. Perasaan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang dan hormat-menghormati.


�



Murid boleh:





1.Meneroka cara bergerak dengan menggunakan pelbagai bahagian tubuh badan.





Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Mengkordinasikan bahagian tubuh badan bagi memanipulasikan alatan.





Menyatakan perasaan kasih sayang kepada ibu bapa  dan mengamalkannya suoaya menjadi rutin harian.


�



Kemahiran:





Pergerakan bukan lokomotor.








Perasaan


memahami perasaan.


i. perasaan kasih sayang kepada ibu dan bapa.














�



Pergerakan boleh dilakukan dengan menggunakan bahagian tubuh badan :


jari


pinggang


pergelangan tangan 


punggung
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MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�



21�
 


Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


3. Kekeluargaan.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang , hormat –menghormati dan bertolak ansur.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal setiap ahli keluarga dan menhargai kewujudan dalam keluarga.





Mengenal pasti perbezaan yang wujud setiap ahli keluarga. 





�



Kemahiran:





Manipulasi alatan





2.  Kekeluargaan


Perbezaan fizikal.








�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.








Tajuk:


3. Kekeluargaan.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang , hormat –menghormati dan bertolak ansur.








�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal setiap ahli keluarga dan menhargai kewujudan dalam keluarga.





Mengenal pasti perbezaan yang wujud setiap ahli keluarga. 


�



Kemahiran:





1. Manipulasi alatan





2.  Kekeluargaan


Perbezaan fizikal.





�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


3. Kekeluargaan.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang , hormat –menghormati dan bertolak ansur.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal setiap ahli keluarga dan menhargai kewujudan dalam keluarga.





Mengenal pasti perbezaan yang wujud setiap ahli keluarga. 








�



Kemahiran:





1. Manipulasi alatan





2.  Kekeluargaan


Perbezaan fizikal.





�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


3. Kekeluargaan.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang , hormat –menghormati dan bertolak ansur.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal setiap ahli keluarga dan menhargai kewujudan dalam keluarga.





Mengenal pasti perbezaan yang wujud setiap ahli keluarga. 


�



Kemahiran:





1. Manipulasi alatan





2.  Kekeluargaan


Perbezaan fizikal.





�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Menjaga dan menyayangi diri sendiri.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





�



Kemahiran:





1. Manipulasi alatan





�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


2. Gaya hidup sihat dan selamat.





Tajuk:


1.  Pemakanan 





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal piramid makanan seimbang dalm rutin harian.





Mengenal pasti jenis makanan yang sesuai dimakan dalam amalan pemakanan.





Menyatakan kepentingan amalan pemakanan yang seimbang untuk kesihatan tubuh dan minda.


�



Kemahiran:





Manipulasi alatan.





2. Pemakanan


Makanan berkhasiat , bersih dan selamat.








�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


2. Gaya hidup sihat dan selamat.





Tajuk:


1.  Pemakanan 





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal piramid makanan seimbang dalm rutin harian.





Mengenal pasti jenis makanan yang sesuai dimakan dalam amalan pemakanan.





Menyatakan kepentingan amalan pemakanan yang seimbang untuk kesihatan tubuh dan minda.


�



Kemahiran:





1. Manipulasi alatan





. Pemakanan


Makanan berkhasiat , bersih dan selamat.


�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


2. Gaya hidup sihat dan selamat.





Tajuk:


1.  Pemakanan 





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal piramid makanan seimbang dalm rutin harian.





Mengenal pasti jenis makanan yang sesuai dimakan dalam amalan pemakanan.





Menyatakan kepentingan amalan pemakanan yang seimbang untuk kesihatan tubuh dan minda.


�



Kemahiran:





1. Manipulasi alatan





2. . Pemakanan


a. Makanan berkhasiat , bersih dan selamat.


�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�












MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�



29�
 


Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


Manipulasi alatan





Tema; Kesihatan


2. Gaya hidup sihat dan selamat.





Tajuk:


1.  Pemakanan 





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Memanipulasikan pelbagai alatan dengan menggunkan bahagian tubuh badan.


 


Melakukan kemahiran dengan cara yang betul untuk menjaga postur yang baik.





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal piramid makanan seimbang dalm rutin harian.





Mengenal pasti jenis makanan yang sesuai dimakan dalam amalan pemakanan.





Menyatakan kepentingan amalan pemakanan yang seimbang untuk kesihatan tubuh dan minda.


�



Kemahiran:





1. Manipulasi alatan





.2.  Pemakanan


a. Makanan berkhasiat , bersih dan selamat.


�












Penggunaan alatan : Rujuk Buku Panduan Guru.





bola kecil.


bola besar





Guru memastikan aras dan jarak yang berlainan patut dijalankan.





�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Gimnastik 





Tema; Kesihatan


2. Gaya hidup sihat dan selamat.





Tajuk:


Penyalahgunaan bahan


a. racun 





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Melakukan aktiviti fizikal untuk meningkatkan kecergasan.





Mengamalkan senaman untuk menjaga postur yang baik. 





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal pasti bahan racun dipersekitaran.





Menyimpan bahan racun di temapt yang sesuai.





Menyatakan bahaya penyalahguanaan bahan racun.


�



Kemahiran:





Gimnastik pendidikan


kesedaran masa


kesedaran perkaitan antara pelbagai tubuh badan


kesedaran beban








Penyalahgunaan bahan.


a. Racun











�









Rujuk Buku Panduan Guru.


�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Gimnastik 





Tema; Kesihatan


2. Gaya hidup sihat dan selamat.





Tajuk:


Penyalahgunaan bahan


a. racun 





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Melakukan aktiviti fizikal untuk meningkatkan kecergasan.





Mengamalkan senaman untuk menjaga postur yang baik. 





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal pasti bahan racun dipersekitaran.





Menyimpan bahan racun di temapt yang sesuai.





Menyatakan bahaya penyalahguanaan bahan racun.


�



Kemahiran:





Gimnastik pendidikan


kesedaran masa


kesedaran perkaitan antara pelbagai tubuh badan


kesedaran beban








Penyalahgunaan bahan.


a. Racun

















�









Rujuk Buku Panduan Guru.


�
�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Pendidikan Pergerakan





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Melakukan aktiviti fizikal untuk meningkatkan kecergasan.





Mengamalkan senaman untuk menjaga postur yang baik. 





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.


�



Kemahiran:





Pendidikan pergerakan.


Pergerakan kreatif.


Kesedaran rintangan kepada beban dan masa.


Beban dan masa


Aliran beban badan dalam ruang dan masa


Penggunaan tubuh badan sebagai alat.





Keselamatan.


keselamatan di rumah, sekolah dan tempat permainan.


Bahaya di rumah dan langkah keselamatan


Bahaya di sekolah dan langkah keselamatan


Bahaya di tempat permainan dan langkah keselamatan.














�









Rujuk Buku Panduan Guru.


�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Pendidikan Pergerakan





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Melakukan aktiviti fizikal untuk meningkatkan kecergasan.





Mengamalkan senaman untuk menjaga postur yang baik. 





Mengamalkan aktiviti fizikal sebagai rutin harian.





Menyertai kegiatan fizikal secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 








Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.


�



Kemahiran:





Pendidikan pergerakan.


Pergerakan kreatif.


Kesedaran rintangan kepada beban dan masa.


Beban dan masa


Aliran beban badan dalam ruang dan masa


Penggunaan tubuh badan sebagai alat.











�









Rujuk Buku Panduan Guru.


�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Rekreasi





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Mengenal pasti aktiviti rekreasi yang boleh dilakukan di rumah atau di sekolah dalam masa lapang.





Mengenal pasti tempat yang sesuai dan selamat di rumah atau di sekolah untuk berekreasi. 








Menyertai kegiatan rekreasil secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 








Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.�



Kemahiran:





Rekreasi





Menjejak


Persediaan.


Simbol dan arah. 


Formasi.











�









Rujuk Buku Panduan Guru.


�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Rekreasi





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Mengenal pasti aktiviti rekreasi yang boleh dilakukan di rumah atau di sekolah dalam masa lapang.





Mengenal pasti tempat yang sesuai dan selamat di rumah atau di sekolah untuk berekreasi. 








Menyertai kegiatan rekreasil secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 








Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.�



Kemahiran:





Rekreasi





Menjejak


Persediaan.


Simbol dan arah. 


Formasi.











�









Rujuk Buku Panduan Guru.


�
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Kesenggangan





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Merekod aktiviti kesenggangan  harian dalam buku folio.





Mengenal pasti aktiviti yang sesuai mengikut masa. 





Membina jadual harian aktiviti bersenggang yang bersesuaian mengikut ruang dan masa.





Menyertai kegiatan kesenggangan secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.�



Kemahiran:





Kesenggangan


Saya suka bersenggang


Di mana  saya boleh bersenggang.


Jadual harian


Aktiviti kesenggangan

















�









Rujuk Buku Panduan Guru.
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Tema: Jasmani


kemahiran





Tajuk:


- Kesenggangan





Tema; Kesihatan


Kesihatan diri dan keluarga.





Tajuk:


Menjaga dan menyayangi diri sendiri.





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Merekod aktiviti kesenggangan  harian dalam buku folio.





Mengenal pasti aktiviti yang sesuai mengikut masa. 





Membina jadual harian aktiviti bersenggang yang bersesuaian mengikut ruang dan masa.





Menyertai kegiatan kesenggangan secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan. 





Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.�



Kemahiran:





Kesenggangan


Saya suka bersenggang


Di mana  saya boleh bersenggang.


Jadual harian


Aktiviti kesenggangan

















�









Rujuk Buku Panduan Guru.


�
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Tema: Jasmani


Pendidikan Sukan





Tajuk:


Keselamatan








Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:


Mengenal pasti aktiviti yang selamat mengikut masa.


 


Mengenal pasti alatan yang selamat digunakan dalam aktiviti yang dijalankan. 





Menyertai aktiviti secara individu dan beramai-ramai dalam suasana yang menyeronokkan dan selamat.





Menyimpan alatan di tempat yang selamat dan sesuai.





Mematuhi pertauran penggunaan alatan tertentu.


Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.


Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.


Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.�



Kemahiran:





Keselamatan


keselamatan semasa beraktiviti


aktiviti manipulasi alatan.











�
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Tema: Jasmani


Pendidikan Sukan





Tajuk:


- Keselamatan





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:








Mengenal pasti aktiviti yang  mengikut masa.


 


Membina jadual harian aktiviti yang sesuai mengikut ruang dan masa.





Merekod pengurusan masa dalam aktiviti yang dijalankan.











Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.


�



Kemahiran:





Pengurusan .


 


pengurusan diri


i. masa.








�
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Tema: Jasmani


Pendidikan Sukan





Tajuk:


- Keselamatan





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Mengenal pasti penyusunan alatan  yang sesuai mengikut saiz dan ruang.


 


Mengenal pasti alatan yang selamat digunakan dalam aktiviti yang dijalankan. 





Menyimpan alatan dan bahan dengan betul dan selamat.





Berhati-hati di tempat penyimpanan alatan.





Mematuhi  peraturan penggunaan alatan  ter tentu.





Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.


Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.


Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.


Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.�



Kemahiran:





Pengurusan.





Pengurusan alatan.


- Cara susunan alatan


keselamatan semasa beraktiviti


aktiviti manipulasi alatan.











�
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�
�









MINGGU�



TEMA/TAJUK PENYERAPAN�



OBJEKTIF�



KEMAHIRAN/KANDUNGAN�



CATATAN�
�



41�
 


Tema: Jasmani


Pendidikan Sukan





Tajuk:


- Isu-isu dalam Pendidikan Jasmani dan Sukan.





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:





Merekod berita dan gambar mengenai isu-isu berkaiatan dalam buku folio.











Mengenal pasti jenis kemalangan yang boleh berlaku.





Berhati-hati semasa berada di sesuatu tempat.





Mengenal pasti bahan dan alatan berbahaya di kawasab persekitaran.





Menyimpana alatan dan bahan di tempat yang sesuai.





Mematuhi peraturan penggunaan bahan dan alatan.











�



Kemahiran:





Isu-isu dalam Pendidikan Jasmani dan Sukan.


Teknologi Maklumat dalam sukan.


i. sumber maklumat.





keselamatan semasa beraktiviti


aktiviti manipulasi alatan.











�
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Tema: Jasmani


Pendidikan Sukan





Tajuk:


- Etika





Tema; Kesihatan


Kebersihan dan keselamatan persekitaran.








Tajuk:


1. Keselamatan





Penyerapan:


Nilai murni – kasih sayang.


�



Murid boleh:








Mengenal pasti aktiviti yang selamat mengikut masa.


 


Mengenal pasti alatan yang selamat digunakan dalam aktiviti yang dijalankan. 








Mematuhi peraturan penggunaan alatan tertentu.





Mematuhi arahan dan peraturan dalam permainan yang dijalankan.




















�



Kemahiran:





Etika


Pengelolaan


undang-undang dan peraturan permainan.








�
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�
�



Tamat


Nor Isna
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